
Reglement 
 
Ziel des Möösli-Cups: 
Natürlich spielen wir um den berühmten Möösli-Cup und jedes Team gibt sein Bestes um 
den schönen Pokal zu gewinnen! Der Möösli-Cup ist gleichzeitig auch ein Turnier, wo die 
gemeinsame Freude von Jung und Alt, Mann und Frau am Fussball im Vordergrund stehen 
soll. 
 
Regeln: 
Damit das Zusammenspiel in den Alter- und Geschlechtergemischten Gruppen gelingt gilt es 
einige Regeln zu beachten: 

- Erwachsene und Jugendliche ab zehn Jahren dürfen nur nach einem Pass mittels 
Direktabnahme ein Tor schiessen. Ansonsten ist ihre Aufgabe Traumpässe zu spielen. 

- Die Tore von Kindern unter 10 Jahren zählen doppelt. 
- Torschüsse sind erst ab der Mittellinie erlaubt. 
- Bei der Stärke der Schüsse ist auf das Alter des Torhüters acht zu geben. 
- Erwachsene nehmen grundsätzlich Rücksicht auf Kleinere! Je grösser der Spieler/die 

Spielerin, desto strenger wird gepfiffen. 
- Abseits sowie Rückpässe an den Torhüter werden nicht geahndet. Ansonsten gelten 

die üblichen Fussballregeln. 
- Es wird mit 5 Feldspielern und 1 Torhüter gespielt. Bei den Auswechslungen wird 

darauf geachtet, dass alle etwa gleich viel Spielzeit erhalten. Im Zweifelsfall spielen 
die Erwachsenen weniger und die Kinder mehr. Der Teamcaptain ist für das korrekte 
Wechseln verantwortlich. 

 
Modus: 

- Pro Sieg gibt es 3 und für ein Unentschieden 1 Punkt. 
- In der Vorrunde spielen alle Teams einmal gegeneinander. 
- Die vier besten Teams bestreiten den Halbfinal. 
- Die Gewinner der Halbfinals spielen um den Mööslicup, die Verlierer um den dritten 

Rang. 
- Die Teilnehmer der Halbfinals werden nach folgenden Kriterien ermittelt: 

1. Anzahl Punkte 
2. Torverhältnis 
3. Anzahl geschossener Tore 
4. Resultat der Direktbegegnung 
5. Losentscheid 

 
Mannschaften: 
Die Mannschaften wurden im Vorfeld gemacht. Die Wünsche der Kinder wurden nach 
Möglichkeit berücksichtigt. Die oberste Person auf der Mannschaftliste ist der Teamcaptain. 
Diese/dieser hat folgende Aufgaben (können auch delegiert werden): 

- Mit dem Team einen passenden Teamnamen suchen und dem OK melden. 
- Aufwärmen mit dem Team. 
- Mit dem Team die Siege feiern und bei Niederlagen die Enttäuschten aufmuntern. 
- Darauf achten, dass die Mannschaft rechtzeitig beim richtigen Fussballplatz ist. 
- Das Auswechselsystem bestimmen. 

 
September 2019, das OK des Möösli-Cups 


