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SALATE

Kirbissalat

Bringt Farbe in die winterliche Salatwelt

4 Portionen

3 EL Sultaninen
1dl Orangensaft,
frisch gepresst

2 EL Zitronensaft,
frisch gepresst
2 EL weisser Balsamico
1dl Rapsal
2 Apfel, z.B. Jonathan,
Elstar oder Maigold
400g Kiirbis, ungeriistet
Meersalz

Schwarzer Pfeffer
aus der Miihle

Die Sultaninen einige Stunden var Gebrauch in wenig Wasser
oder Orangenlikor einweichen. Orangensaft, Zitronensaft,
Balsamico, Rapsol, Meersalz und Pfeffer zu einer Sauce ver-
ruhren.

Die Apfel waschen und vierteln, das Kerngeh&use ausstechen
oder herausschneiden. Kirbis risten und ebenso wie die
Apfel mit der Réstiraffel reiben. Sofort mit der Sauce mischen.
Mit Meersalz und Pfeffer abschmecken.

TIPP Die Kurbiskerne kénnen
ohne Fettzugabe in einer
beschichteten Pfanne gerostet
werden und eignen sich hervor-
ragend als Garnitur.
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